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A HIPPOKRATESZI ESKU

Egyszer visszavonulni Terjeszteni a jo Utazni, viladgot latni.
(nyugdij). gondolatokat.

Tokéletesiteni egy Tulélni még egy napot. Teljes életet élni.
képességet.

Tanitani valamit, amitél a Szeretve lenni. Elegendd pénzt
masik tobb lesz. keresni.






Foldet szerezni. Felfedezni valamilyen Feltarni az igazsagot.
tudomanyos
ismeretet.
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Jatszani. Szolgalni a kozjot. Csaladot alapitani.
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Erényes életet élni. Jokat enni. Ingatlantulajdont
szerezni.
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Dics6ségben meghalni. Bajnokka valni. Anyagi biztonsagot
hosszutavra elérni.

L Arousal
A beesiilet az. amikor akkar is HIGH

heluesen cselekszel. hanem |at senki.

CHALLENGE
LEVEL

Control

EL PROFESOR

Relaxation

LOW
ﬂ LOW SKILL '|.’LEH:
LEVEL
Cimet szerezni. Becsiletes életet élni. Belemerulni a "flow’-ba.

Allatot ta rtani, nevelni. Az elvarasoknak megfelelGen Az elvérasoknak megfelel&en élni
élni (tarsadalmi). (csalad, sz(ik kornyezet).






Awell-spent day brings happy
sleep,

~ Leonardo da Vincl
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Helyesen cselekedni. Boldogan halni meg. Sokat bulizni.

Eljutni, ahova ember még nem Elolvasni az 6sszes El6relépni a ranglétran.
jutott. konyvet, amit akarok.

{NO PROBLEM |

Eltintetni egy bajt drokre. Fejleszteni az orszagot. Evangelizalni.






Jovatenni a karokat,
amiket masoknak
okoztam.

Kiprébalni az 6sszes akart
sportot.

Er6snek lenni.
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Kijavitani a hibaimat.

Profiva valni egy sportban.

Képessé valni az
onvédelemre.
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Kijavitani egy hibamat.

Edzettnek lenni.

Legy(lirni egy rossz
szokast.






Jradition

And
Kivalasztani a kdvetendd Szabadulni egy
hagyomanyokat. kotelezettségtdl.

Orokké élni. Nirvanaba jutni.

Meditacié minél tobb szintjét Meggyodgyitani egy
megtanulni. betegséget /sérilést.

Kivonulni a
tarsadalombal.

Ewverything is nothing
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Semmivé valni.

Hiressé valni.
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Megbocsatani. Meggydzni valakit, hogy Megdrizni a torvényt.
végezze el a ‘piszkos munkat’.

Nyugodt életet élni. Gyorsabbnak lenni. Szebbnek lenni.

Munkat talalni, amit 6rom Meghdditani egy Megtaldlni a sajat mordlis
végezni. nét/ferfit. szabalyokat.






CELKARTYA CELKARTYA CELKARTYA

CELKARTYA CELKARTYA CELKARTYA

CELKARTYA CELKARTYA CELKARTYA







- A projekt az Europai Szolidaritasi Testillet finanszirozasa altal valosult meg.

™ A dokumentumban foglaltak csak a szerzék véleményét tikrozik, az Eurpai Bizottsag nem felelds az
ott szerepld informaciok semminemii felhasznalasaért.

VALASITAS A PALYAN***© 2021-2023 és részegysége vagy, annak megvaldsitasa soran alkotott egyéh
tartalom, mely itt lathato és nem masnak tulajdonitott/tulajdonithato tartalom megosztasa, mely a
'Személyre szabott palyavalasztasi tanacsadas-sorozat 2021 - 2022 cimii, 2021-1-HUO-ESC30-SOL-
000036891 projekt keretében jott létre a CC BY-NC 4.0. licensz alatt engedélyezett. A licenc egy

példanyanak megtekintéséhez, latogass a kovetkezd linkre: http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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