
Idő Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

07:30-08:00 Felügyelet Felügyelet Felügyelet Felügyelet Felügyelet

08:00-08:30
Babzsákos vagy 

labdás névjáték 

Mozgásos 

bemelegítés

Utazás külső 

helyszíni programra

Tudományos/ 

kulturális 

szempontból 

érdekes film/videó 

nézése, 

befejezése, ha 

előző napról 

maradt hátra 

megnézendő rész

08:30-09:00 Csapkodós játék

Külső helyszínen 

gyülekező (külön 

érkezők 

bevárása/reggeli)

Konkrét 

fontos/hasznos 

információk 

kiemelése  a 

választott, nézett 

tartalomhoz 

kapcsolódóan

09:00-09:30
Meseszövés 

kockákkal

Mit szeretsz az 

ÁLLAMBAN?

09:30-10:00
Mozgásos 

bemelegítés

10:00-10:30
Érzelmi 

mutogatós játék 

Meseszövés 

kockákkal

Testtudatnövelő 

koncentrációs 

gyakorlat

10:30-11:00

Testtudatnövelő 

koncentrációs 

gyakorlat

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

Ha jellemző 

rád: tedd amit 

mondok jéték

13:00-13:30 Rózsabokor 
Melyik a kedvenc  

találmányod?

Fizika és atomok 

játék

13:30-14.00

Szabad 

foglalkozás 

választható 

játékokkal  

Szabad 

foglalkozás 

választható 

játékokkal 

Csapkodós játék 

(alternatív 

találmányos 

verzió)

14:00-14:30
Dráma általános 

oktatás

Senki másra nem 

igaz
Számolós 

babzsákos 

vagy labdás 

játék
Tudományos/ 

kulturális 

szempontból 

érdekes film/videó 

nézése

Mit tanultál a 

héten?

Ebédszünet

Ebédszünet
Utazás vissza a 

tábor fő helyszínére

Fejezd be a 

mondatot feladat 

és beszélgetés

Ebédszünet

Szabadtéri 

park, 

váltójátékok

Ebédszünet

MENETREND 7-10 ÉVESEK

Sziluett

Feltalálók 

elméleti anyag

Külső helyszíni 

program / 

kirándulás

Jegyezd meg mi 

változott

Mozgásos 

bemelegítés 

Activity

Szabad 

foglalkozás 

választható 

játékokkal Origami

Ebédszünet



14:30-15:00

Érzelmi vagy 

értelmi 

intelligencia?

Mi vagyok?

15:00-15:30

Szabad 

foglalkozás 

választható 

játékokkal 

Szabad 

foglalkozás 

választható 

játékokkal

 Szabad 

foglalkozás 

választható 

játékokkal 

Érzelmi mutogatós 

játék 

15:30-16:00

Reflexió, 

konfliktuskezelés 

(ha volt)

Reflexió, 

konfliktuskezel

és (ha volt)

Reflexió, 

konfliktuskezelés 

(ha volt)

Reflexió, 

konfliktuskezelés 

(ha volt)

Reflexió, 

konfliktuskezelés 

(ha volt)

16:00-16:30 Felügyelet Felügyelet Felügyelet Felügyelet Felügyelet

Számolós 

babzsákos 

vagy labdás 

játék
Tudományos/ 

kulturális 

szempontból 

érdekes film/videó 

nézése

Mit tanultál a 

héten?


