TABORI JATEKOK

MINTAFELADATOKIII.




MOZGASOS BEMELEGITES

Megfeleléen nagy térben a csoport tagjai kartavolsagra helyezkednek el egymastél. A

csoportvezetd verbalis instrukcidkkal vezeti és be is mutatja a gyakorlatokat.

Légzbgyakorlat

Emeljuk fel lassan a karjainkat magastartasba, kdozben szivjuk be mélyen a leveg6t. Majd

lassan engedjuk le karjainkat, kozben fujjuk ki a leveg6t.

Ezt a gyakorlatot ismételjlik meg 6tszor.

Vallhuzogatas

Alljunk kis terpeszbe, karunk leengedve, majd huzzuk fel mindkét vallunkat kétszer, ezt
kovetben egyszer a bal vallunkat, egyszer a jobb vallunkat, ezutan megint mindkettét

egyszerre egymas utan kétszer.

Ezt a gyakorlatot ismételjuk meg négyszer.

Fejbiccentés

Alljunk kis terpeszbe, karunk leengedve, a fejiinket hajtsuk lassan elére és kozelitsiik az

allunkat a mellkasunkhoz. Ezutan 6vatosan hajtsuk hatra a fejlnket.

Ezt a gyakorlatot ismételjuk meg négyszer.

Karkorzések



Alljunk kis terpeszbe, egyenes tartassal. Végezziink karkdrzést mindkét karunkkal,

kétszer elére, majd kétszer hatra. A gyakorlatokat magastartasbol inditsuk.
Ezt a gyakorlatot ismételjik meg négyszer.

Ezt kovetéen nehezités kovetkezik, jobb kézzel elére, bal kézzel hatra korozzink
egyid6ében. A valtott iranyu korzést ismételjik meg hatszor, majd valtsunk és bal kézzel

elére, jobb kézzel hatra kordzzunk egy idében. Ezt is ismételjuk meg hatszor.

TESTTUDATNOVELO KONCENTRACIOS GYAKORLAT

Befelé iranyitott figyelmi gyakorlat.

A csoportvezeté vezeti a gyakorlatot. Lelltetjik a gyerekeket korbe, kényelmesen
helyezkedjen el, torokulés vagy barmilyen pézba ami kényelmes, de nem alszanak el

benne. Ha van ra lehet6ség Uléparnakat osztunk nekik.
A csoport tagjai csukjak be a szemuket és kdvessék a hangalapu instrukciokat:

Fokuszaljunk az alhasunkra, képzeljlik el, hogy egy energiatarold kozpont, amibél csak
ugy sugarzik az energia, a sugarzast képzeljuk el, ahogy belll folyamatosan narancsbal

aranyszin(be valtozik, majd Ujra naranccsa.

Az alhasi energiaraktarbél elképzeljik, ahogy a csipénk k6zé aramlik az energia, majd
tovabb halad a farokcsonthoz. A farokcsigolya végétél a vesékig aramlik a narancs, majd
arany, majd narancs, majd arany energia, a farokcsonttél felfelé emelkedve kétfelé valik
az energia a kétvese iranyaba, elképzeljuk, ahogy az energia mind a két vesét koruloleli

és feltolti energiaval.

A két vesétdl a két energiaszal dsszefut és egy erbteljes szalla egyesul, ami a gerinc
mentén felhalad a tarkoig. Ekkor elképzeljik, hogy a fejunk konnyd, konnyebb, mint

valaha tapasztaltuk.



Ezutan a tarkdbdl a fej cslcsaig halad az energia, ahol az aranyszin( energia az ég felé
aramlik tovdbb, a narancs pedig tovabb halad a fejlinkon és a szemoldokink kozott
behatol a fejunkbe, latjuk, ahogy a behatold energia Ujra arany és narancs szinek kozt
valtakozik, koruloleli az agyunkat és feltolti energiaval. Majd a maradék energia a
fejunkb6l a torkunkon at a szivinkig halad tovabb, ahol melegséggel, halaval és

szeretettel tolthetjuk meg.

Vezessuk vissza a korbejart energiat a kiindulasi pontunkhoz, vezessuk a sziviinkbél a
narancs-arany vibrald energiaszalat az alhasunkba. Lassuk, hogy most sokkal nagyobb,

mint amivel kezdtuk.

Egész energiank megérkezett az egész napra!

HA JELLEMZzO RAD, TEDD, AMIT MONDOK JATEK

Arésztvevok korben vagy elszdrtan allnak. A csoportvezetd pedig kiilonboz6 utasitasokat

ad, melyet a résztvevdéknek, ha magukra ismernek végre kell hajtaniuk:

Aki édeset reggelizett ma guggoljon le!

Aki sésat reggelizett tegnap ugorjon paros labbal kett6t!
Aki szereti a nyuszikat mutasson nyusziftlet!

Aki a szereti a tejet mondja, hogy: muuuuuuuuu!

Aki szeret Uszni fogja be az orrat!

Aki szereti a cicakat az nyavogjon!

Aki zold szem( legyen majom!

Aki lany, olelje meg a hozza legkozelebb allé lanyt!

Aki barna szem( perduljon meg!

Aki fél az oroszlantol: jatssza el, hogy milyen lenne, ha farkas lenne!
Aki szereti a matekot forduljon balra!

Aki szereti a madarakat nyujtsa ki a nyelvét!



Aki szereti a buborékos vizet legyen buborék!

FEJEZD BE AMONDATOT FELADAT

A részvevdk kényelmesen asztaloknal ulnek. A csoportvezetd irdeszkozt és félig
befejezett mondatos papirokat oszt ki a résztvevéknek, mindenkinek egyet. Egy
mondatkezdet tobb résztvevének is kioszthaté. (A dokumentum végén kilon lapon

nyomtathatéan megtalalhatéak a példamondatok.)

A csoportvezetd a papirok kiosztasa utan 1-2 percet hagy, hogy befejezze mindenki a
sajat mondatat, majd egyesével felszdlitja a résztvevbdket, hogy mindeni olvassa fel az

egész mondatat. A feladatvégzésnek akkor van vége, amikor mindenki sorra kerdlt.

Izgatott vagyok ha,....

Sikert éreztem, amikor....
Szeretek arra gondolni, hogy....
Orulok, ha...

Boldog vagyok, ha...

Nevetek, ha...

Amikor orulok, akkor...

Nagyon varom a....

A kedvenc kozlekedési eszkozom a...



BAJBA JUTOTT MUTOGATOS FELADAT

Papirokat és irdeszkozt osztunk a gyerekeknek, mindenkinek fel kell irnia egy sziutuaciot
amikor valakit szomorunak vagy bajba jutottnak latott, abban a szituaciéban mit érzett és
mit tett a felird. Elmondjuk, hogy a felirtakat név nélkul kell beadni. Javasoljuk, hogy a

beadandd irdsok harom és hat mondat kozottiek legyenek.

A csoportvezetd 0Osszegyljti elolvassa és az alapjan, hogy hanyan szerepelnek a
torténetben kiosztja 2-3-4 f6s csoportoknak a felirtak kozul kivalasztott torténeteket. A
csoportoknak a csoportvezetd valasztasa szerint sorban el kell jatszaniuk a papiron
szerepld szituaciot. A csoportoknak 2-5 perclik van atbeszélni ki milyen szerepet fog

jatszani, felkészullni. A feladatnak akkor van vége, amikor minden csoport sorra kerult.

STOP JATEK

A csoportvezetd kivalaszt két résztvevdt, akik barmilyen tetszbleges szituaciot
elkezdhetnek eljatszani. A csoport tobbi tagja nézé. Barmikor barmelyik nézé
megallithatja az improvizaciot a stop sz6 hangos kimondasaval. Ha valaki kimondja a
stop szo6t a jelenetnek meg kell dermednie. A résztvevd, aki kimondta a stop szoét
valaszthat, hogy melyik szerepld helyére all be. Ezt a vallara koppintassal jelezheti és
tetszés szerint folytathatja a jelenetet. A jatéknak akkor van vége, ha kilencven
maspodpercnél tovabb senki nem mondja ki a stop szét. Ezt az informaciét a
csoportvezetd elére ismerteti a résztvevbkkel. Az id6t a csoportvezetd vagy a segédje

meéri.



FIZIKA ES ATOMOK JATEK

Arésztvevok korben vagy elszértan allnak. A csoportvezetd pedig kiilonb6z6 utasitasokat

ad, melyeket a résztvevéknek végre kell hajtaniuk:

Aki szereti a matekot mutassa hanyast kapott beléle tavaly!

Aki szereti a Naprendszert az kerlilje meg a t6le jobbra legkdzelebb allé embert vagy
targyat!

Aki szereti a gravitaciot fektdjon hasra!

Aki szereti a centrifugalis er6t lapuljon a falhoz!

Aki szeretne fénysebességgel utazni az csinaljon egy mozdulatsort lassitasban!
Most pedig atomok lesziink:

Nitrogén atomok vagyunk, alkossunk N molekulat alljunk parba. A molekulava alakulast

kézfogassal szimbolizaljuk.

Most szakadjunk szét, a N atomok engedjék el egymas kezét és mindenki valjon
foszforatomma. Most pedig alkossunk fehérfoszfor-molekulat, ehhez négy foszforatom
osszeallasa kell. Alljunk négyes csoportokba. Gyorsan! Ha a csoport létszama nem
oszthatd néggyel megjegyezhetd, hogy: aki lassu, az kimarad a foszformolekula-

képzésbol.

Amennyiben nyolc vagy annal nagyobb létszamu a csoport még egy megjelenitds
lehetéség: mindenki valjon kénatomma. Most pedig alkossunk kénmolekulat, ehhez
nyolc kénatom osszealldsa kell. Alljunk nyolcas csoportokba. Gyorsan! Ha a csoport
létszama nem oszthaté nyolccal a létszam, megjegyezhetd, hogy: aki lassu, az kimarad a

kénmolekula-képzésbdbl.



SZILUETT

Szlikséges eszkozok: egy nagy fehér papir / résztvevé (idedlis esetben keményebb karton
szerl A3-as méret), szines ceruzak, filctollak. Ehhez a feladathoz vagy a
csoportlétszamnak megfeleléen elére készit 4altalanos fiu/lany vagy semleges
profilsziluettrajzot a csoportvezetd, vagy egyesével megrajzolhatdak a konkrét résztvevék
profilrajzai is. Az utdbbi esetben a gyermek uljon ugy a csoportvezetdvel/segitével
szembe, hogy oldalt fordul neki, 6 pedig lerajzolja a sziluettjét, ezt utana megkapja a

gyermek vagy az elére elkészlltek kozul kap egyet minden résztvevé.

A résztvevBknek ezt a sziluettet kell kitoltenie olyan szavakkal, rajzokkal, amik sajat

magukra jellemzéek.

JEGYEZD MEG MI VALTOZOTT

Hét darab hétkdznapi targyat helyez el a csoportvezetd a foldon vagy az asztalon. A
csoport ugy foglal helyet, hogy mindenki ralathasson a targyakra. Ezt kovet6en
papirt/flizetet és irdeszk6zoket oszt a vezetd minden csoporttagnak. Ezutan jelezzuk a
résztvevéknek, hogy harminc masodperc all rendelkezésukre, hogy minél jobban
megfigyeljék a targyakat, ha lejar a harminc masodperc lefedjuk egy lepellel a targyakat,
majd kérdéseket tesz fel roluk a csoportvezetd. A kérdéseket/feladatokat el6szor
mindenkinek papiron, 6nalléan, maganak kell megvalaszolnia/megoldania, majd amikor
lejar az 6nalld valaszadas ideje a csoportvezetd felszolitasa alapjan mindenki felolvassa
a leirt valaszait. A valaszok alapjan adhaté pontokat a csoportvezetd vagy a segtidje

rogziti.
1.kérdés: hany targy van a lepel alatt?

Helyes valaszért egy pont jar, minden helytelen valaszért nulla pont. A kérdést elészor

mindenkinek papiron, onalléan, maganak kell megvalaszolnia, majd amikor lejar az



0nallé valaszadas ideje a csoportvezet6 felszélitasa alapjan mindenki felolvassa a leirt
valaszait. A valaszok alapjan adhatd pontokat a csoportvezetd vagy a segtidje rogziti.

Helyes valasz: 1 pont
2. feladat: Nevezzetek meg harom targyat a lepel alatt.

A feladatot elé6szor mindenkinek papiron, 6nalléan, maganak kell megoldania, majd
amikor lejar az 6nallé valaszadas ideje a csoportvezetd felszolitdsa alapjan mindenki
felolvassa a leirt valaszait. A valaszok alapjan adhatd pontokat a csoportvezet6 vagy a

segti6je rogziti.

Harom helyes megnevezése: 3 pont, kett§ helyes meg nevezése: 2 pont, egy helyes

megnevezése: 1 pont
3. feladat: Nevezzétek meg mind a hét targyat a lepel alatt.

A feladatot elészor mindenkinek papiron, 6nalléan, maganak kell megoldania, majd
amikor lejar az 6nallé valaszadas ideje a csoportvezetd felszélitdsa alapjan mindenki
felolvassa a leirt valaszait. A valaszok alapjan adhaté pontokat a csoportvezetd vagy a
segti6je rogziti.

Hét helyes megnevezése: 7 pont, hat helyes megnevezése: 6 pont, 6t helyes

megnevezeése: 5 pont, négy helyes megnevezése: 4 pont, harom helyes megnevezése: 3

pont, kett§ helyes meg nevezése: 2 pont, egy helyes megnevezése: 1 pont

4. feladat: Nevezzétek meg mind a hét targy legfébb (legnagyobb szazaléku) anyagat a

lepel alatt.

A feladatot elészér mindenkinek papiron, 6nalléan, maganak kell megoldania, majd
amikor lejar az 6nallé valaszadas ideje a csoportvezetd felszélitdsa alapjan mindenki
felolvassa a leirt valaszait. A valaszok alapjan adhaté pontokat a csoportvezetd vagy a

segti6je rogziti.

Hét helyes megnevezése: 7 pont, hat helyes megnevezése: 6 pont, 6t helyes
megnevezeése: 5 pont, négy helyes megnevezése: 4 pont, harom helyes megnevezése: 3

pont, kett§ helyes meg nevezése: 2 pont, egy helyes megnevezése: 1 pont



Vitathato, vitatott valasz, felmerUlé kérdéses szazaléku anyagot tartalmazd valasz esetén
a csoportvezetd és a vitaté résztvevd kozosen vizsgaljdk meg a targyat, ha ez segit
eldonteni melyik a legnagyobb szazaléku anyag a targyban rendben, ha nem az egész

csoportot vonjuk be a szazalékos arany eldontésébe.

5. feladat: Minden targyat meg kell nevezni és egy foglalkozast kell hozza kapcsolni, ahol

munkakoérszerlien hasznaljak az adott targyat.

A feladatot elészor mindenkinek papiron, 6nalléan, maganak kell megoldania, majd
amikor lejar az 6nalloé valaszadas ideje a csoportvezetd felszolitdsa alapjan mindenki
felolvassa a leirt valaszait. Vitathatd, vitatott valasz esetén hagyjuk, hogy a valaszolo
megindokolja az elsére nem helyesnek gondolt kapcsoltsagot, ha megfeleléen meg tudja
indokolni azt, a pont természetesen jar. A valaszok alapjan adhaté pontokat a

csoportvezetd vagy a segtidje rogziti.

Hét helyes megnevezése: 7 pont, hat helyes megnevezése: 6 pont, o6t helyes
megnevezése: 5 pont, négy helyes megnevezése: 4 pont, harom helyes megnevezése: 3

pont, kett6 helyes meg nevezése: 2 pont, egy helyes megnevezése: 1 pont

A csoportvezetd vagy segitbje 0sszeadja a csoport tagjainak feljegyzett pontjait és

kihirdeti az els6/els® harom helyezettet és szerzett pontjaikat.



NYOMTATHATO MONDATOK A FEJEZD BE AMONDATOT FELADATHOZ

Izgatott vagyok ha,....

Sikert éreztem, amikor....

Szeretek arra gondolni, hogy....
Orulék, ha...

Boldog vagyok, ha...

Nevetek, ha...

Amikor orulok, akkor...

Nagyon varom a....

A kedvenc kozlekedési eszk6zom a...
Izgatott vagyok ha,....

Sikert éreztem, amikor....

Szeretek arra gondolni, hogy....
Orulok, ha...

Boldog vagyok, ha...

Nevetek, ha...

Amikor orulok, akkor...

Nagyon varom a....

A kedvenc kozlekedési eszk6zom a...
Izgatott vagyok ha,....

Sikert éreztem, amikor....

Szeretek arra gondolni, hogy....



Orulok, ha...

Boldog vagyok, ha...
Nevetek, ha...

Amikor orulok, akkor...

Nagyon varom a....

A kedvenc kozlekedési eszkozom...



